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ØQuel ou'l u'liser ?

ØQuelles mesures prendre ? (précises à moins de 5 cm près)
1. Mesurer tous les murs
2. Mesurer la largeur de la porte d’entrée et sa posi'on sur son mur
3. Mesurer la largeur de chaque fenêtre et sa posi'on sur son mur
4. Mesurer les diagonales de la pièce (servent à vérifier les angles des coins)

ØComment tracer le plan ? Sur internet vous trouverez pléthore d’ou'ls et 
même de vidéos explica'ves, vous avez le choix.
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Ø la boussole est ! Alors que choisir ?

ØUne sur votre téléphone portable ? NON car :
ØLeur précision est inconnue : elle est fonc'on du téléphone et de l’applica'on. 
ØElles nécessitent d’être régulièrement calibrée (et on ne sait pas quand);
ØSouvent elles indiquent le Nord Géographique, le Feng Shui traite d’énergie, ce 

sont donc les orienta'ons par rapport au Nord Magné'que qui comptent.

ØUne : OUI car :
ØPointe vers le Nord Magné'que Local (nécessaire pour le Feng Shu);
ØAvec une précision à 2° et un faible coût (on peut en trouver aux alentours de 

10€) elles offrent un bon compromis précision / coût.

ØUn : OUI très précis (à 0,5°) mais très cher !
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1 – Appuyez ce côté de la boussole 
sur la face intérieure de votre 
porte le + loin possible de la serrure  
en la gardant bien  horizontale.

2 – Faites tourner la mole@e 
jusqu’à ce que la pointe rouge de 
la flèche rouge coïncide avec la 
pointe rouge de l’aiguille

3 – Lisez la valeur ici pour obtenir 
l’orientaJon de la porte.

Mole%e

Porte

ATTENTION :
Votre porte peut contenir des pièces 
métalliques qui peuvent perturber votre 
mesure.
Prenez la mesure à plusieurs endroits de 
votre porte.
La bonne mesure sera celle qui se répète 
plusieurs fois. 
Si vos mesures diffèrent de façon 
importante (+ de 5°) c’est que l’aiguille de 
votre boussole est perturbée. Si c’est le cas 
appliquez la méthode décrite page 
suivante.

6

PREPARATION :
et tous les objets 

, ou qui en conJennent, 
que vous avez sur vous (bijoux, 
bagues, ceinture, bretelles…) ou qui 
sont à proximité.

, et -les 
appareils électroniques (y.c. votre 
téléphone mobile) qui sont à 
proximité .

Direc4on à laquelle vous faites face = 
la direc4on de la porte d’entrée.
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Mole%e

2 – Prenez la boussole, à 
2 mains, 

, veillez 
à la maintenir à 
l’horizontale, en 
l’orientant face à vous. 

Direc4on à laquelle vous faites face = 
la direc4on de la porte d’entrée.

3 – Faites tourner la mole@e 
jusqu’à ce que la pointe 
rouge de la flèche rouge 
coïncide avec la pointe rouge 
de l’aiguille. 

4 – Lisez ici la direcJon à laquelle vous 
faites face, à 2° près.

1 – Sortez de votre pièce 
de travail, refermez la 
porte et appuyez-vous le 

, 
à 

la porte.
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ATTENTION :
Prenez la mesure à plusieurs endroits de 
votre porte.
Si vos mesures diffèrent de façon 
importante (+ de 5°) c’est que l’aiguille de 
votre boussole est encore perturbée. 
Si c’est le cas faites 1 ou 2 pas devant vous 
et recommencez vos mesures.

La bonne mesure sera celle qui se répète 
plusieurs fois. 
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1. Déterminez quel est 
de votre 

pièce de travail.

2. Tracez un rectangle rouge 

et qui 
de la pièce (côté 

intérieur de la pièce) .
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3. Divisez le rectangle rouge 
en de taille 
égale.

4. Tracer les du 
grand rectangle peut 
aider. Le rectangle central 
est le « Cœur céleste ».

5. Déterminez à l’aide de 
votre boussole (comme 
pour la porte d’entrée) 
l’ du 

de votre local

133°
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6. Grâce au tableau des orienta3ons 
ci-dessous, déterminez quel est 

le long du mur 
le plus long.

NORD 337,5° à    22,5°
NORD-EST 22,5° à    67,5°
EST 67,5° à  112,5°
SUD-EST 112,5° à  157,5°
SUD 157,5° à  202,5°
SUD-OUEST 202,5° à  247,5°
OUEST 247,5° à  292,5°
NORD-OUEST 292,5° à  337,5°

7. A par(r du secteur déjà iden(fié, en 
suivant le 

, iden3fiez les 7 autres 
secteurs du pourtour.

133°
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Les 8 types 
d’énergie et 
leur réparJJon 
selon l’école 
« Ba Zhaï » dite 
des 8 palais
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8. Maintenant vous pouvez 
reporter sur le plan de votre 
local les qui 
s’expriment dans chacun des 
8 secteurs périphériques 

.
9. Pour chaque posi3on           

où vous passez 
, notez 

dans quel palais vous êtes et 
l’énergie qu’il vous apporte.

Dans mon exemple, l’occupante 
est « GEN 8 ».

Sheng Qi
Prospérité
⭐⭐⭐⭐⭐

Yan Nan
Belles rela.ons
⭐⭐⭐⭐

Tian Yi
Santé
⭐⭐⭐

Wui Gui
Perte d’argent,

maladie, conflits
🌪🌪🌪

Fu Wei
Sérénité
⭐⭐

Lui Sha
Grosses pertes 

d’argent, maladie 
chronique, 

procès, divorce
🌪🌪🌪🌪

Jue Ming
Faillite, maladie 
grave, procès, 

désespoir
🌪🌪🌪🌪🌪

Huo Haï
Pe.ts tracas
🌪

133°
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L’école « Ba Zhaï » (dite des « 8 
palais ») nous apprend que, quel que 
soit l’endroit où nous trouvons, nous 
recevons de la à laquelle 
nous faisons face 

.

Les 360° de la boussole sont 
décomposés en 
(appelés « Montagnes »).
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9. Pour la et chaque 
posi3on où vous passez 

, mesurez la 
direc3on à laquelle vous faites face 
et iden3fiez le 
correspondant.

Pensez à bien aligner le rapporteur par 
rapport à la direc@on du mur le plus 
long (133° dans notre exemple).

10. Dans l’un des tableaux des 6 pages 
suivantes recherchez ce que 
l’énergie du secteur de 15° vous 
apporte.

133°

O3

NO3

(YN+JM)

(TY+LS)
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OUI A la rigueur Neutre A éviter NON SURTOUT PAS !Très bénéfique Assez bénéfique Bof… Légèrement
néfaste

Néfaste Extrêmement
néfaste
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Dans notre exemple, pour une  
Femme de « Ming Gua » Gen 8, 
le secteur O3 amène :
« Rela4ons + Le pire en tout », 
une énergie NEFASTE.

OUI A la rigueur Neutre A éviter NON SURTOUT PAS !Très bénéfique Assez bénéfique Bof… Légèrement
néfaste

Néfaste Extrêmement
néfaste
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ØPour les Maîtres du Feng Shui Tradi'onnel, la est «
», le passage par lequel passe la plus grande par'e de l’énergie qui 

rentre dans votre lieu de vie ou votre lieu de travail. L’énergie qui passe par la 
porte d’entrée . 

ØLes où se trouve votre porte et à 
laquelle elle  fait face, vont donc , en fonc'on de votre « Ming 
Gua » où vous êtes dans votre pièce de travail. 

Quand on fait une es7ma7on quan7ta7ve du Feng Shui interne d’un lieu, on 
considère que la porte d’entrée compte pour au moins 40% de la note.
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Dans l’exemple :
La porte amène à son occupante (une 
thérapeute « GEN 8 ») :
Ø par son emplacement : les Problèmes 

(Wu Gui – Perte d’argent, maladie, 
conflit, dispute ), 

Ø par son orienta@on :
Ø la Santé (Tian Yi – Sou@en à la santé 

et sou@en de l’entourage)
Ø les Gros problèmes (Liu Sha –

Maladie chronique, grosse perte 
d’argent, divorce, procès).

NB: En Feng Shui Tradi@onnel on considère 
que le néfaste l’emporte sur le bénéfique…
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