N\ I NS TITUT DE
\ Feng Shui Traditionnel

ABONDANCE PROFESSIONNELLE POUR COACHS,
THERAPEUTES ET PROS DU BIEN-ETRE

P|[ECE DE TRAVAIL

Avec le Feng Shui Traditionnel, decouvrez comment ameéliorer le
soutien energetique de votre piece de travail
a votre activite professionnelle.
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&) INSTITUT DE
Feng Shui Traditionnel

MODULE 2 : DETERMINONS CE QUE VOTRE LOCAL
VOUS APPORTE
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&) INSTITUT DE
\ Feng Shui Traditionnel

Chapitre 1 : Faire le plan de votre piece de travail
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Quel outil utiliser ?

Quelles mesures prendre ? (précises a moins de 5 cm pres)

Mesurer tous les murs
Mesurer la largeur de la porte d’entrée et sa position sur son mur
Mesurer la largeur de chague fenétre et sa position sur son mur

Mesurer les diagonales de la piece (servent a vérifier les angles des coins)

Comment tracer le plan ? Sur internet vous trouverez pléthore d’outils et
méme de videos explicatives, vous avez le choix.
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Avec quelle boussole mesurer une orientation ?

Plus la boussole est precise mieux c’est | Alors que choisir ?

Une application boussole sur votre téléephone portable ? NON car :
Leur precision est inconnue : elle est fonction du téléphone et de |'application.
Elles nécessitent d’étre regulierement calibrée (et on ne sait pas quand);

Souvent elles indiquent le Nord Geographique, le Feng Shui traite d’énergie, ce
sont donc les orientations par rapport au Nord Magnetique qui comptent.

Une boussole de randonnée : OUl car :
Pointe vers le Nord Magnétigue Local (nécessaire pour le Feng Shu);

Avec une precision a 2° et un faible colt (on peut en trouver aux alentours de
10€) elles offrent un bon compromis précision / codt.

Un Luo Pan protessionnel : OUl tres précis (a 0,5°) mais tres cher |
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Comment mesurer |'orientation d’'une porte d’entrée (1/2) :
Direction a laguelle vous faites face =

PREPARATION : t

Retirez et eloignez tous les objets

metalligues, ou qui en contiennent,

que vous avez sur vous (bijoux,

bagues, ceinture, bretelles...) ou qui

sont a proximité.

la direction de la porte d’entrée.

Porte

3 — Lisez la valeur ici pour obtenir
I'orientation de la porte.

1icm 0

0 0WSZ L O

2

ATTENTION :

Votre porte peut contenir des pieces
meétalliques qui peuvent perturber votre
mesure.

Prenez la mesure a plusieurs endroits de
votre porte.

< La bonne mesure sera celle qui se répete
plusieurs fois.

Si vos mesures different de facon

£ importante (+ de 5°) c’est que l'aiguille de
votre boussole est perturbée. Si c’est le cas
appliguez la méthode décrite page
suivante.

S
|

Eteignez, débranchez et éloignez-les
appareils électroniques (y.c. votre
téléphone mobile) qui sont a
proximité a plus d"1,5m.

3

T
wy 0|
|

5

1 — Appuyez ce coté de la boussole
sur la face intérieure de votre

porte le + loin possible de la serrure
en la gardant bien horizontale.

[

6

2 — Faites tourner la molette
jusgu’a ce que la pointe rouge de
la fleche rouge coincide avec la
pointe rouge de 'aiguille

Molette
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Comment mesurer |'orientation d’une porte d’entrée (2/2) :

Direction a laquelle vous faites face =
t la direction de la porte d’entrée.
v
| | I | I

1 — Sortez de votre piece
de travail, refermez la !
porte et appuyez-vous le
dos contre la porte,
pieds perpendiculaires a
la porte.

|
115000  0.5km 4 — Lisez ici la direction a laquelle vous

faites face, a 2° pres.

iem 0

200m
100m

OOOIZtO

ATTENTION :

Prenez la mesure a plusieurs endroits de
votre porte.

Si vos mesures different de facon
importante (+ de 5°) c’est que l'aiguille de
votre boussole est encore perturbée.

Si c’est |le cas faites 1 ou 2 pas devant vous
et recommencez vos mesures.

2

S
|

||i|||||i|||l||||u|||||||||||

1:20000/cm
1.10000/cm

3

2 — Prenez |la boussole, a
2 mains, tendez les 2
bras devant vous, veillez
a la maintenir a
I"horizontale, en
I'orientant face a vous.

IIII|II|I|
4
wy 0|
e i

5

6

G

La bonne mesure sera celle qui se répete
plusieurs fois.

3 — Faites tourner la molette
jusqu’a ce que la pointe
rouge de la fleche rouge
coincide avec la pointe rouge
de l'aiguille.
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N\ I NS TITUT DE
\ Feng Shui Traditionnel

Chapitre 2 : Déterminez les 9 palais de votre piece de
travail et les énergies qu’ils vous apportent

\‘.
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Déterminer les 9 palais de votre piece de travail (1/4):

Mur le plus long

1. Déterminez quel est |e l
mur le plus long de votre =
piece de travail.

2. Tracez un rectangle rouge |
collé au mur le plus long

. ‘- Ay s Piéce de travalil
coins de la piece (cote

et qui englobe tous les

20.99 m? —
intérieur de la piece) . @

O
&)
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Déterminer les 9 palais de votre piece de travail (2/4) :

133°

3. Divisez le rectangle rouge _ﬁ
en 9 rectangles de taille

égale. > Qf
4. Tracer les diagonales du

grand rectangle peut
aider. Le rectangle central k
est le « Coeur céleste ». Pidde de tray
5. Déterminez a l'aide de
votre boussole (comme
pour la porte d’entrée)
I'orientation du mur le

- O
lus long de votre local ’
PIUs 10ng de votre 10ca @
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Déterminer les 9 palais de votre piéce de travail (3/4) :

6. Grace au tableau des orientations "
- - Est Sud
ci-dessous, déterminez quel est |e L — ,

secteur du milieu le long du mur

p B
le plus long. (>

\ |
NORD 3375°3 22,5°
NORD-EST 225°3 67,5° d k
EST 67,5°a 112,5° Piede de tray ‘
< SUD-EST 112.5°3 157 ord-Est (7 ;0- t Sud-Ouest
Vi L , e
SUD 1575° 3 202,5° —

SUD-OUEST 202,5°a 247,5°
OUEST 247,5°a 292,5°
NORD-OUEST 292,5°a 337,5°

7. A partir du secteur déja identifié, en s @

suivant le sens des aiguilles d’'une
montre, identifiez les 7 autres

secteurs du pourtour,
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Ming Gua
Trigramme de Vie
Elément

SASASAS)

TI319

ML CTL D SE NO SE E 30 NE 0 N
Relations de tous ordres
W SR E 0 N S NE 30 NO SE
Santé, Soutien
Al S N 30 E SE NO 0 NE SE
Paix intérieure, Sérénité

i s
Huo Hai 0 E 50 NO SE N s NE
Petits tracas

i S A
L LIEL) NE SE NO ) E S N 0
Problémes

www.feng-shui-traditionnel.com
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Les 8 types
d’énergie et
leur répartition
selon I'école

« Ba Zhai » dite
des 8 palais

12




Déterminer les 9 palais de votre piéce de travail (4/4) :

www.feng-shui-traditionnel.com
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133°
Est Sud-Est Sud

8. Maintenant vous pouvez p— ﬁ

reporter sur le plan de votre Lugsha Jue Ming

) . : Gresses pertes &ulllte, maladie Hg)
local les types d’énergies qui d'argent, maladie e o <> N
s‘expriment dans chacun des ronTgue, y
P ans en arbees ahoree | 1 4§ g\
8 secteurs périphériques YYRY
pour votre « Ming Gua ». k
4 ) Piéte de trayv,

9. Pc\>ur chaque position Nord-Est Fylwei o) ?:‘osn Sud-Ouest

OuU vous passez plus 7o (U coetirdsidyte N | o

d’1 heure par jour, notez /[

dans quel palais vous étes et |

'’énergie qu’il vous apporte. Mum : Nan

P i Ite rgefr]\jcé Belles relations
Dans mon exemple, ['occupante A Lo Lo SN
est « GEN 8 ». |
Nord Nord-Ouest Ouest
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&) INSTITUT DE
\ Feng Shui Traditionnel

Chapitre 3 : Déterminez les énergies que vous
amenent les endroits ou vous vous installez
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Vos directions personnelles : les 24 montagnes :

Il

'école « Ba Zhai » (dite des « 8
palais ») nous apprend que, quel que
soit 'endroit ou nous trouvons, nous
recevons de la direction a laquelle
nous faisons face un mixe des 8

www.feng-shui-traditionnel.com

types d’énergies.

Les 360° de la boussole sont
décomposés en 24 secteurs de 157

(appelés « Montagnes »).

\
g1 oLl N

i
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Déterminer les directions : 1337

it
3

9. Pourla porte d’entréee et chaque
position ou vous passez plus d’1
neure par jour, mesurez la
direction a laquelle vous faites face
et identifiez le secteur de 15°
correspondant.

4
//mhm\n‘\

(
0
/

Pensez a bien aligner le rapporteur par
rapport a la direction du mur le plus
long (133° dans notre exemple).

10. Dans I'un des tableaux des 6 pages
suivantes recherchez ce que

'énergie du secteur de 15° vous @

dppo rte. P ——
/N03 (TY+LS)
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Kun 2

Zhen 3

Xun 4

(0]V]] oul

Le pire en tout +
Gros problémes

Santé + 3
L Santé
Prospérité

Ooul Ooul

Prospérité + i
j Prospérité
Santé

oul 0]V]

MTrés bénéfique

www.feng-shui-traditionnel.com

oul

Santé

Ooul

Prospérité

0]V)

Assez bénéfique m Bof...

SURTOUT PAS SURTOUT PAS

| | NON NON

. . Prospérité + L Prospérité + Gros | Petits tracas +
Le pire en tout Le pire en tout , Prospérité . .
Santé problémes Relations

SURTOUT PAS SURTOUT PAS SURTOUT PAS

Oul Oul NON

Petits tracas

Gros problémes + . Gros problémes +|Sérénité +
. Gros problémes L. A
Le pire en tout Prospérité Problémes

SURTOUT PAS SURTOUT PAS

| | NON NON

Le pire en tout +
Gros probléemes

SURTOUT PAS SURTOUT PAS
! !

Le pire en tout Neutre

tracas

Acceptable

Sérénité

Relations + Petits

Relations

Légerement
néfaste

m Néfaste
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SURTOUT PAS !

Dir.Trig. Nord Nord-Est Est
Dir.Mnt N1 N2 N3 NE1 NE2 NE3 El E2 E3
Sérénité + L L Problemes + . Problémes + Santé + Gros i
. Sérénité Sérénité . Probléemes . . Santé Neutre
Relations Petits tracas Relations probléemes
Kan1

Acceptable

Neutre

Acceptable

Acceptable

Relations +
Problémes

Extrémement
néfaste
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1

!
X
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pvcLleiiminer €€ gquc vOus apporLchit vOs UifceCliOns \(£/0) .
Dir.Trig. Sud-Est Sud Sud-Ouest
Dir.Mnt SE1 SE2 SE3 S1 S2 S3 SO1 S02 SO3
Prospérité + L Prospérité + Relations + . Relations + Petits . Le pire en tout +
L, Prospérité . . Relations Neutre Le pire en tout L,
Sérénité Petits tracas Problémes tracas Sérénité
Kan1

SURTOUT PAS
!

Acceptable NON

Oul Ooul NON Ooul

Gros problémes + Sérénité + Le pire

Problémes + Le N Problémes + Gros problémes + . L.
. Problémes ) L Gros problémes h Neutre Sérénité
pire en tout Santé Prospérité Santé en tout
Kun 2
SURTOUT PAS SURTOUT PAS SURTOUT PAS
| | NON NON | NON Acceptable OUI NON
. 3 . Relations + Le Prospérité + Gros L Prospérité + Le . Petits tracas +
Relations + Santé Relations . . Prospérité . Neutre Petits tracas ,
pire en tout problemes pire en tout Santé
Zhen 3
(0]V] Ooul NON NON Ooul NON Acceptable
Sérénité + L. Sérénité + Gros B Santé + Gros Problemes + .
o, Sérénité . Neutre Santé . . Problemes Neutre
Prospérité problémes problemes Relations
Xun4 s o s
URTOUT PA
Oul Oul NON Acceptable Ooul NON NON | Acceptable
MTr‘es bénéfique Assez bénéfique m Bof... Legerement m Néfaste SURTOUT PAS ! E)ftremement
néfaste néfaste
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Acceptable |

Santé + Petits Santé +

Santé . Neutre Relations
tracas Problémes

Kun 2
Acceptable

Le pire en tout +
Sérénité

Le pire en tout +

. Neutre Problémes
Relations

Le pire en tout

SURTOUT PAS SURTOUT
| Acceptable |

Gros problémes +|Petits tracas +

L s Petits tracas
Sérénité

Neutre Gros problémes

Xun 4
SURTOUT PAS

| NON

Acceptable

Dir.Trig. Ouest Nord-Ouest
Dir.Mnt 01 02 03 NO1 NO2 NO3
Petits tracas + . Petits tracas + . Gros problémes +
i Petits tracas L, Neutre Gros problémes A
Santé Prospérité Santé
Kan1
SURTOUT PAS

Relations + Petits
tracas

Problémes +
Sérénité

AN

Petits tracas +
Relations

mTrés bénéfique Assez bénéfique m Bof...

Légerement m Néfaste
néfaste
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SURTOUT PAS !

Extrémement
néfaste
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Dui 7

Gen 8

Li9

MTrés bénéfique

www.feng-shui-traditionnel.com

SURTOUT PAS SURTOUT PAS SURTOUT PAS
! ! !

Petits tracas +

. Petits tracas
Problémes

Petits tracas

SURTOUT PAS
!

Problémes +
Petits tracas

SURTOUT PAS SURTOUT PAS SURTOUT PAS
! ! !

Problémes Probléemes

Relations + . )
L., Relations Relations
Sérénité

Ooul 0]V] oul

(0]V)

Relations +
Sérénité

(0]V)

Sérénité +
Relations

oul

Petits tracas +
Problémes

SURTOUT PAS

Assez bénéfique m Bof...
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(0]V)

Relations

(0]V)

Sérénité

0]V)

Petits tracas

Légerement
néfaste

Acceptable

Relations +
Probléemes

NON

Acceptable

Neutre

Acceptable

NON

Le pire en tout +

Prospérité

NON

Gros problémes +

Santé

NON

Prospérité + Le
pire en tout

NON

m Néfaste

SURTOUT PAS

Le pire en tout

SURTOUT PAS

Gros problémes

SURTOUT PAS

0]V)

SURTOUT PAS !

Prospérité

Dir.Trig. Nord Nord-Est Est
Dir.Mnt N1 N2 N3 NE1 NE2 NE3 El E2 E3
Gros problémes + . . Santé + i Problémes + . Probléemes +
. Gros problémes Gros problemes L Santé Neutre L Problémes .
Le pire en tout Prospérité Sérénité Relations
Qian6

NON

Neutre

Acceptable

Gros problémes +
Prospérité

NON

Prospérité + Gros
problémes

NON

Extrémement

néfaste
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SURTOUT PAS
!

Acceptable

Gros problémes +
Petits tracas

SURTOUT PAS SURTOUT PAS

Le pire en tout +
Problémes

SURTOUT PAS SURTOUT PAS

Gros problémes

Le pire en tout

Santé + Relations Santé

Ooul Ooul

MTrés bénéfique

www.feng-shui-traditionnel.com

Assez bénéfique m Bof...

Gros problémes +

Sérénité

NON

NON

Santé +

NON

Le pire en tout +
Relations

Problémes

NON

Neutre

Acceptable

Neutre

Acceptable

SURTOUT PAS

| NON

Problémes + . Problémes +
. Probléemes L
Relations Sérénité

SURTOUT PAS
| NON

Petits tracas .
Relations

Petits tracas +

Neutre

Acceptable

Prospérité + Gros
probléemes

NON

o, Sérénité +
Sérénité

Légerement
néfaste

Problémes

Prospérité

NON

m Néfaste [Rae g
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Gros problémes +

Dir.Trig. Sud-Est Sud Sud-Ouest
Dir.Mnt SE1 SE2 SE3 S1 S2 S3 SO1 S0O2 SO3
Petits tracas + . Petits tracas + . Le pire en tout + |Relations + .
. Petits tracas L, Neutre Le pire en tout L, . Relations Neutre
Gros problémes Prospérité Prospérité Problémes
Qian 6

Acceptable

Santé + Petits

Santé
tracas

oul

Prospérité Neutre

Oul Acceptable

Gros probléemes Neutre

SURTOUT PAS
!

Acceptable

Extrémement
néfaste
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Dir.Trig. Ouest Nord-Ouest
Dir.Mnt 01 02 03 NO1 NO2 NO3
L. Prospérité + Sérénité + Le pire _, , ., Sérénité +
Neutre Prospérité . Sérénité .
Petits tracas en tout Probléemes
Qian 6
Acceptable NON Ooul \[o])
Sérénité + Le pire _, , ., Sérénité + Gros L, Prospérité + Le
Sérénité . Neutre Prospérité .
en tout problémes pire en tout
Dui 7
Acceptable Ooul NON
Relations Relations + Le Santé + Petits anté Santé + Gros DGI’)S notre exemp/e, pOUf une
pire en tout tracas problémes Femme de « Ming Gua » Gen 8§,
Gen 8 R
le secteur O3 amene :
Acceptable ) )
« Relations + Le pire en tout »,
. Problémes + Le pire en tout + . Le pire en tout + une él’)€fg/€ NEFASTE.
Problémes \ R Le pire en tout iritd
Santé Sérénité Prospérité
Li9

SURTOUT PAS SURTOUT PAS

Acceptable | NON | NON

néfaste néfaste
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&) INSTITUT DE
\ Feng Shui Traditionnel

Chapitre 4 : Le facteur principal : Votre porte
d’entrée. Que vous apporte-t-elle ?
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Pour les Maitres du Feng Shui Traditionnel, Ia est «

», le passage par lequel passe |la plus grande partie de I'énergie qui
rentre dans votre lieu de vie ou votre lieu de travail. L'énergie qui passe par la
porte d’entrée

Les ou se trouve votre porte et a
laguelle elle fait face, vont donc , en fonction de votre « Ming
Gua » ou vous étes dans votre piece de travail.

Quand on fait une estimation quantitative du Feng Shui interne d’un lieu, on
considere que la porte d’entrée compte pour au moins 40% de la note.



Le facteur principal : votre porte d’entrée (2/2) :

Dans ['exemple :

La porte ameéne a son occupante (une | ] L
thérapeute « GEN 8 ») : l’
ui Gui
par son emplacement : les Problemes Pofte dafgent,
(Wu Gui — Perte d’argent, maladie, maladie, conflits
conflit, dispute ), Yy

par son orientation :
la Santé (Tian Yi — Soutien a la santé

et soutien de l'entourage) W
les Gros problemes (Liu Sha — S
Maladie chronique, grosse perte

Nord

(

d’argent, divorce, proces). (

NB: En Feng Shui Traditionnel on considere j T
que le néfaste I'emporte sur le bénéfique... NO3 (TY+LS)
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